
Liiton järjestämä kouluttajakoulutus
• vapaamuotoisten hakemusten perusteella järjestettävä kutsukoulutus 
• alueellisuus huomioiden

Hengenpelastus Uimaopetus Vesitreeni
Vauva- ja 
perheuinti

• Työkokemusta uinninvalvojan 
toimesta

• Kokemusta 
ohjaamisesta/opettamisesta 
väh. vuosi joltakin alalta

sekä

• Allasmestari- tai
KVHP kurssi suoritettu

tai 

• Vastaavat tiedot ja taidot, 
sekä käytännön kokemusta 
uinninvalvojan toimesta

• Pohjalla pedagoginen koulutus 
tai vastaavat tiedot ja taidot

• Kasvatustieteen opinnot 
katsotaan eduksi 

• Uimaopettajakurssi suoritettu

• Työkokemusta uimaopettajan 
toimesta

• Vesitreenin perus- ja 
jatkokurssit suoritettu

• Vesitreeninohjausta vähintään 
kaksi vuotta

• Liikunta – tai terveydenhuollon 
koulutuspohja katsotaan eduksi

• Uimaopettaja- sekä vauva- ja 
perheuintikurssi suoritettu

• Aktiivista vauva- ja 
perheuinninohjausta vähintään 
viisi vuotta

• Pohjalla liikunta-, 
terveydenhuolto tai 
kasvatusalan opinnot

UV: Toisena kouluttajana 
yhdellä kurssilla ja trimmillä

• Toisena kouluttajana yhdellä 
uimaopettajakurssilla

• Toisena kouluttajana 
Vesitreenin jatkokurssilla 
• Toisena kouluttajana 
Vesitreenin peruskurssilla

• Toisena kouluttajana kahdella 
vauva- ja 
perheuinninohjaajakurssilla

SUH KOULUTTAJAPOLUT
HP-kouluttaja              UO-kouluttaja erityisuinti                    VT-kouluttaja V&P-kouluttaja
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KVHP; 
2-koulutta-

jana 3 kurssia 

RP;
• kurssin käynti
• 2-kouluttajana
yhdellä kurssilla 

• luento

• Pohjalla pedagoginen koulutus 
tai vastaavat tiedot ja taidot

• Työkokemusta 
erityisuimaopettajan toimesta 

• uimaopettaja- ja 
erityisuimaopettajakurssien 
suorittaminen

Erityisuinti

•Tekniikka kurssi: Kurssi sekä
syventävää tietoa uinnin 
tekniikasta ja valmennuksesta

• Toisena kouluttajana erityis-
uimaopettaja- ja avustajakurssilla
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