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OHJEET UINNIN TAVOITETAULUKKOON

SYVYYSMAARITELMAT

Uintisyvyys (alat eivit ylety pohjaan)

Rintasyvyys (Vedenpinta kainaloiden tasalla)
Vyotdrdsyvyys (Vedenpinta navan tasalla

SUORITUSOHJEET PERUSALUEITTAIN

UINTITEKNIIKAT
* 1/2-3. tasot: alkeistunnit sallitaan
* 4.-10. tasot: vain oikeat uintitekniikat hyvaksytian

PITUUSSUKELLUS
» suorituksiin lahdetddn vedestd; pohjasta, altaan
reunasta tms. ponnistaen.

SYVYYSSUKELLUS

¢ 4.-7. tasot: Uidaan aina 25 m matka. Matkalla
sukelletaan joko uppoesine pohjasta (syvyys
n. 2 m) tai pohjan tuntumassa olevan vanteen
lapi katso kuvat.

* 8.-10. tasot: suorituksen voi aloittaa reunalta
hypaten, 2. ja 3. sukellus aloitetaan veden pinnalta

HYPPY

* 2. taso: jalat edelld hypyssa rittad ns. kynttilapudotus

* 3. taso: kerdkaato reunalta = syvdstd kyykysta
pudottaudutaan hartiat edelld veteen.
Kerd pysyy kiinni koko ajan

* 4. taso: hypyssd ponnistetaan molemmilla jaloilla

* 9.-10. tasot: voidaan suorittaa vaihtoehtoiset
suoritukset

VEDESTA PELASTAMINEN

o 1. tasolla kellunta-ajaksi riittd3 n. 5 sekunttia

* 2. taso: n. 5 litran kanisteri, jossa noin litra vettd.
Kanisteriin on kiinnitetty n. 10 m pitka koysi.
Kanisterin on tultava niin ldhelle pelastettavaa,
ettd han ylettyy siihen litkkumatta

* 4. taso: pelastusrengas heitetddn mahdollisimman
pitkdlle veteen, pudottaudutaan veteen ja hinataan
rengasta 50 m

* 5. taso: uimataitotesti = hypatddn uintisyvyiseen
veteen ja pinnalle pddsemisen jalkeen uidaan
yhtédjaksoisesti 200 m, josta on vihintddn 50 m
selkduintia

* 6. taso:

* 9. taso: uintivaatteet: verryttelypuku tai vastaava ja
sukat

* 10. taso:
[
I N A
3 esinettd 10 min
_ 1 kerrallaan pituus-
AL 4:std metristd sukellus
50 m:n
kuljetus-
uinti

jos allas on matalampi kuin 3-4 metrid suoritetaan
syvyyssukelluksia 5 kappaletta yksi kerrallaan.
Kuljetus suoritetaan leukaotteella.

UINNIN MERKKIVAATIMUKSET

VARHAISTAITOMERKKI

* kohderyhmana vesileikkiuimakoulut, erityisryhmét,
perheuimarit

* uinnin tavoitetaulukon 1/2 pisteen tasolta vahintdan

i tehtdvaa

UINNIN ALKEISMERKKI

* uinnin tavoitetaulukon 1 pisteen tasolta vahintdan nelja
tehtdvad, joista yhden pitad olla uintisuoritus (alkeisselkd,
-rinta, myyrduinti)

» vihimmaispistemadrd on 4

UINNIN HARRASTUSMERKKI

* uinnin tavoitetaulukon 2-3 pisteen tasolta vahintdan
kuusi tehtdvas, joista kaksi pitdd olla uintisuoritusta
(alkeisselkd, -rinta, myyrauinti)

s véhimmaispistemaard on 15

UINNIN TAITOMERKK!

¢ uinnin tavoitetaulukon 4-5 pisteen tasolta vahintdan viisi
tehtdvaa, joista yhden pitdd olla uintisuoritus oikealla
tekniikalla

¢ vihimmdispistemaard on 24

UIMAKANDIDAATTI

¢ uinnin tavoitetaulukon 6-7 pisteen tasolta vahintdan
kuusi tehtdvaa, joista kaksi pitdd olla uintisuoritusta
oikealla tekniikalla

» vahimmadispistemdara on 36

UIMAMAISTERI )

* uimamaisterin tutkintoa edeltdd hyvaksytysti suoritettu
uimakandidaatin tutkinto

* uinnin tavoitetaulukon 7-9 pisteen tasolta vah. 6 tehtavas,
joista 3 pitdd olla vahintddn 8 pisteen uintisuoritusta
oikealla tekniikalla

* vahimmaispistemadrd on 54

PRIIMUSMAISTERI

* priimusmaisterin tutkinnon voi suorittaa uimakandidaatin
jalkeen

» uinnin tavoitetaulukon 10 pisteen tasolta kaikki 7 suoritusta

* pistemaara on 70




