RANTAPELASTAJAKURSSIN TESTIT 2011:

ALKUTESTIT:

e 200 M PELASTUSUINTIA 5 min (30 s), josta ensimmainen 50 m suoritettu max aika 1 min.
Lahto pelastushypylla.

e UINNINVALVOJAN TESTIUINTIL 3.40°

e 25 M PITUUSSUKELLUS (saa ponnistaa altaan paadysta)

RP1. RUN - SWIM - RUN 8.00°
Pelastaja juoksee uimapuvussa rannalla 200 m (vaikka edes takaisin), ui 200 m ja juoksee saman
lenkin kuin alussa. Saa kayttad markapukua, uintityyli vapaa.

Hyvéaksytty: 8.00 min

RP2. HEITTOLIINA
Pelastajalla on yksi minuutti aikaa heittdd heittoliina vahintddn 15 m paahan 2 m x 2 m olevalle
alueelle. Heittoliinatesti toteutetaan kuivalla maalla. Testin suorittamista saa kokeilla yhden kerran
paivassa, jos ei mene lapi, niin seuraavana pdivanéd voi kokeilla uudelleen. (Harjoitella saa niin
paljon kuin ehtii.)
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RP3. IRROTTAUTUMISOTTEET

Pelastaja lahestyy uhria oikeaoppisesti ja ottaa nappausotteeseen. Sen jalkeen pelastaja laittaa silmat
kiinni. Uhri (kouluttaja) ottaa 4 otetta (2 edestd & 2 takaa), joista pelastaja irrottautuu, ottaa uhrin
nappausotteeseen ja rauhoittelee tata. Tarkeda on pysyé kontaktissa pelastettavan kanssa.

Hyvaksytty: Oikeaoppinen lahestyminen. Nappaukseen pikaisesti, ei irrottauduta uhrista, vaan ote

sailyy.

RP4. PELASTUSLAUTA PELASTUS
Pelastaja tekee rannalla siséisen ja ulkoisen hélytyksen, meloo pelastuslaudalla 100 m uhrin luokse,
nostaa tajuttoman uhrin laudalle ja meloo rantaan. Lopuksi pelastaja siirtda uhrin rannalle.

Hyvaksytty: Suoritettu oikeaoppisesti.



RP6. KASIMERKIT
Kouluttaja huutelee k&simerkkej&, kurssilaiset ndyttavat pyydetyn merkin (silmét kiinni).

Hyvaksytty: Merkit osataan nopeasti ja oikein. Jos yli kaksi merkkid vaarin - epaonnistunut.

RP7. SYVYYSSUKELLUS 5 METRIA

Pelastaja ui pelastuspatukan kanssa poijulle, hakee pohjasta (5 m) nuken — ndyttdd ok-merkin
kouluttajalle pitden nuken hengitystiet pinnalla. Tamén jalkeen nuken saa tiputtaa nuken takaisin
pohjaan ja uida rantaan. Maskia saa kéayttaa.

Huom. Nukke on metrin sateell& poijun painosta (narulla kiinni).

Hyvaksytty: Suoritettu turvallisesti.

RP8. PELASTUSPATUKKA/-TORPEDOPELASTUS

Pelastaja tekee siséisen ja ulkoisen halytyksen, léhtee rannalta, ui pelastuspatukan kanssa
pelastusuintia 100 m, laittaa tajuttoman uhrin oikeaoppisesti pelastuspatukkaan ja kuljettaa rantaan.

Rannalla pelastaja siirtdd uhrin vahintddn 10 m pa&han vedesta. Aloittaa elvytyksen.

Hyvaksytty: Suoritettu oikein.

KIRJALLINEN KOE ETATEHTAVAT
70% oikein= l&pi Pita4 olla tehty kunnolla.

Jos kurssilainen ei pdése jotain testid lapi, niin hén voi yrittd4 uusintaa rasteille varattuna aikana tai
muuna sovittuna ajankohtana. Kurssin jalkeen kurssilaisella on vuosi aikaa uusia testejé.



