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CARIBIA LIFESAVERS
OHJAUSSUUNNITELMIA

-Pelastushyppy —show
-Sairaalahippa
-Pelastusliivit
‘Pituussukellus
-Pelastusuinti
Kilpailua/viesti
‘Henkiliinan kaytto




PELASTUSHYPPY —SHOW

Kokoonnutaan ja aloitetaan altaan syvan paan reunalla.
o Kerrotaan kaikille yhteisesti ohjeet, mita ollaan tekeméassa ja miten.

o Kerrataan ensin pelastushyppy ja sen jalkeen tehdaan
pelastushyppy-show ajan kanssa.

o 10 sekuntia aikaa; hypataan veteen pelastushyppy ja noustaan
takaisin reunalle seisomaan. Ohjaaja laskee sekunteja kovaan
adneen kymmenesta alaspain. Joka hyppykierroksella vahennetaan
hyppyyn ja ylosnousuun 1 sekunti. Eli kun ensimmainen 10 sekuntia
on mennyt jatketaan heti peraan laskeminen yhdeksasta alaspain.
Nain jatketaan niin kauan, kunnes nayttaa silta, ettei kukaan enaa
ehdi hypata ja nousta ylos altaasta annetussa ajassa. Hypyn ja
yldsnousun on siis tarkoitus tapahtua aina vain nopeammin ja
nopeammin, jatkumona. Jos on oikein nopea, niin ehtii hetken
hengahtad ennen seuraavaa hyppya.

o Tehdaan sama altaan matalassa paassa, jolloin saadaan hyppyyn ‘
enemman haastetta. Jalat ei saa pelastushypyssa koskea pohjaan.




SAIRAALAHIPPA

o Kerrotaan leikkijoille ensin hippaleikin saannot ja rajat.
Sen jalkeen kaydaan lapi, mita kuljetusotteita saa
pelastaessa kayttaa. Valitaan hippa ja leikki voi alkaa.

o Saannot: Hippa ottaa muita kiinni. Turvapaikkaa el
ole, vaan kiinnijjganyt jaa kellumaan selalleen. Muut
voivat pelastaa loukkaantuneen viemalla hanet
sairaalaan, joka on esim. yksi altaan nurkista tai
rappusista. Loukkaantunutta kuljetetaan
kuljetusotteella, jotka kaydaan leikin alussa lapi.
Pelastajan kuljettaessa loukkaantunutta, hippa ei saa
ottaa heitd kiinni. Sairaalaan paastyaan lahdetaan
taas uimaan hippaa karkuun ja pelastamaan muita. ‘




PELASTUSLIVIT

o Hyppy altaan reunalta veteen, pelastusliivien
pukeminen vedessa

o Hyppy reunalta veteen pelastusliivien kanssa
o Kelluntoja pelastusliiveissa




PITUUSSUKELLUS

o Pituussukelluksia
o Erilaisia etenemistyyleja

o Esineiden keraaminen pohjasta yhdella
sukelluskerralla




PELASTUSUINTIA

o Kaikki samaan aikaan (jos mahtuu)

o Allasta uiden laidasta laitaan (ratakOydet ovat
paikoillaan (esteind)

o Lahto altaan reunalta, huomioi erilaiset pelastuhypyt

o Kiristyva "lahtg", joka lahtee 25-30sekunnista ja aina
5-2sek lahtee siita pois

o tavoitteena pysya lahdossa mukana niin kauan kuin
pystyy, uintityyli on (vapaamuotoinen) jokin
pelastusuintityyli

o Terastysta kylmalla vesisuihkulla tai vaatteilla




KILPAILU/VIESTI

o Viesti: valineena pelastusliivit, 2-4kpl, vahan eri
kokoja:

o Ensimmainen viestinvieja lahtee reunalta ilman
liiveja, hyppaa altaaseen ja pukee heti liivit ja ul
toiseen paatyyn

o Paatyyn kosketettuaan nousee yl0s, seuraava
viestin vieja poistaa liivit edelliselta ja hyppaa
altaaseen ja vasta sitten pukee vedessa liivit
itselleen, sama toistuu kunnes kaikki ovat
suoriutuneet

o Lisdna voi olla mukana muitakin pelastusvalineita
tai perussukellusvalineita ‘




HENKILIINA

o 4-5 osallistuja’/henkiliina

o 1 uhri, 1 pelastaja liiveilla, 2-3 henkiliinan vetgjaa

» Uhri on valmiina matalassa paassa, pelastaja ui uhrin
luo, merkista alkaa veto (huomioi pelastushyppy,
pelastusuinti ja lahestyminen)

Toisessa setissa uhri matalassa paassa, ensimmainen
pelastaja hakee pohjasta, toinen pelastaja liveilla
paikalla, loput vetad merkista henkilinaa. Mukana voi
olla mm. perussukellusvalineet

25-50m allas, syvyytta 1m/2m, pelastusliiveja,
perussukellusvalineita




